
 

 

                  今月のテーマ  

                       

         ～法的義務とリスクマネージメント～ 

◆厚労省では労働安全衛生対策を強化することとなり、企業におけるメンタ

ルヘルス対策（自殺予防対策を含む）の充実と強化が「法的義務」となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンタルヘルス不調による精神障害の労災補償状況は、脳・心臓疾患と比

べても請求件数・認定件数ともに多く、特に認定件数においては 475 件で

過去最高を更新しています。自殺(未遂含む)認定件数も同様であり、過酷な

労働が精神障害を招くケースが増えているのは明らかです。 

 

 

 

 

 

 

◆メンタルヘルス不調者がでると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

次号は…メンタルヘルス不調者の「早期発見」についてです！ 

 

第４号（2014年 7月発行） 

～法改正のポイント～ 

①事業者は医師又は保健師

による、労働者の心理的な負

担の程度の把握検査を行う。 

②検査結果は医師又は保健

師から労働者に直接通知さ

れる。そして労働者の同意な

しに事業者には提供しては

いけない。 

③労働者が希望した場合、事

業者は医師による面接指導

の実施を行う。なお面接指導

の申出をしたことを理由に

労働者に不利益を与えては

いけない。 

④面接の結果、必要に応じ勤

務形態の見直しなど、職場復

帰に向け、適切な改善措置を

行う。 

***** 

事業者が安全配慮を怠るこ

とによって、労働者が精神疾

患を発症、また自殺などとな

れば、事業者の責任は免れま

せん。今やメンタルヘルス問

題は社会的責任だけでなく、

リスクマネージメントという

側面までもってきています。 

職場では（本人は）… 
・重要な決定事項が判断できなくなる。 

・ミスが増える。 

・イライラして怒りっぽくなる。 

・朝に調子が悪くなる場合が多いため、遅刻が増える。 

・一旦休業になった場合は長期間になる。 

・集中力や注意力の低下による事故やトラブルがおこり、本人だけでなく顧客や職場

など周囲への影響も大きな問題となっている。 

 

企業側では…働き盛りの 30～50歳代で増加している 
・メンタルヘルス専門の産業医がいないため対策が進まない。 

・職場の管理者の負担が増大している。 

・有能な人材の喪失。また教育にかけた時間や期間が無駄になる。また人材の再募集

や再教育が必要となる。 

・生産性の低下。 

・問題が大きくなる前に予防策を講じたいがノウハウがない。 

など、多くの企業で問題の対応に苦慮しています。 
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「脳・心臓疾患と精神障害の労災補償状況」(H24厚労省)
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家庭では経済的 

精神的心労 

子供の教育・就職・結婚 

住宅ローン・介護 etc.

… 

会社では不安定な状態 

リストラ・上司との板挟み・

成果主義による過重労働・

50 歳を過ぎて重要ポストか

ら外される etc.… 



           

 

    ～京都珍ご利益
り や く

さんめぐり～  
「ご利益」とは神仏が人間に与えるお恵み、幸運のこと。それ

は、ただ神仏にお参りすれば与えられるお恵みではありません。た

めになること、自分以外の人にプラスとなる善行の結果として授か

るお恵みです。京都にはたくさんの“いわれ”のある神社があります。

そんなご利益さんめぐりも楽しいかも。日々頑張っている皆さんに、

どうぞ天恵が訪れますように…。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 “ビタミンＣ不足はストレスに負けやすい！” 

 「ビタミンＣ」はストレスから体を守る抗ストレ

スホルモンの生成に大きく影響しています。この抗

ストレスホルモンを分泌しているのが「副腎」です。

副腎には普段大量のビタミンＣが貯えられていま

すが、精神的、肉体的ストレスが加わるとその濃度

が急激に低下することがわかっています。ビタミン

Ｃは一度に大量に摂ってもストックできません。毎

日充分に摂取することが大切です。 
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加熱してもビタミンＣが 
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やっぱりゴーヤ！ 

意外とジャガイモ！ 

 


