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～京都「五山の送り火」～ 

晩夏の８月16日午後８時、京都の街は少し明かりが落とされ、東山の

「大文字（右）」に火が灯ります。続いて「妙法」「船」「大文字（左）」「鳥

居」と順に灯火され、約１時間にわたり京都の夜空を彩ります。「送り火」

の起源は定かではなく其々に異なり、古いものは平安時代から。 

 本来はお盆にお迎えした精霊を再び冥府に返す精霊送りの意味を持ちます。地元の人々が昔

から大事に続けてきた宗教行事です。先祖を思い、合掌をして亡くなった人を供養する気持ち

で送り火をご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「鴨川の納涼床」 
古くは豊臣秀吉の時代から広まったといわれる鴨川の床（ゆか）は

夏の京都の風物詩。5～9月のみ、五条通り～二条通りまで左岸の飲

食店が鴨川の河原に高床を作り、風情あるお席を用意してくれます。

昔は高級なお席でしたが、現在は居酒屋、カフェ、イタリアン、中華

料理と様々なジャンルのお店があり、リーズナブルに楽しむことがで

きます。川の風に吹かれて、一味違う京都の夜はいかがでしょうか？ 

（席数に限りがあるので、予約されることをおすすめします） 

京都の夏はどうして「鱧（はも）料理」？ 
 京都の夏に欠かせない食材“鱧”。京都では高級食材でありながら、夏にはスーパーに“鱧の湯引き”

が並ぶほど身近な旬の味覚。鱧は「梅雨の水を飲んで育つ」と言われ、夏に産卵期を迎えることから、旨

みがあるのにサッパリした味が特徴。「京都の鱧は山で捕れる」という言葉があります。瀬戸内海辺りか

ら京へ運ぶ魚屋が、山崎の山を越える時うっかり荷物を落とし、鱧が散乱。拾い残りを近くの農民が見つ

けて拾うとまだ生きていたため、この言葉ができたといわれています。鮮度が命の魚、このずば抜けて強

い生命力こそ、海から遠い京都の夏を彩る魚になった由縁です。 

 

「大」の謎を追う 
六波羅蜜寺の萬燈会 

萬燈会（8/8～10）の始まりは 963 年夏。

本堂陣内で土器杯に灯心を「大」の字に入れ、

その五つの端に点火したものを、百八つ献灯す

る。「大」は地、水、火、風、空の大自然を表し

た「五大」を意味し、自然への畏敬と祖先を敬

う気持ちを象徴しているという。京都ではお精

霊様の迎え火と送り火として親しまれており、

京都の大文字の送り火の原形となったといわれ

ます。最近はパワースポットとしても注目され、

「開運推命おみくじ」はよく当たるとか…。 

（ｱｸｾｽ：京阪電車 京都清水五条駅より徒歩5分） 

ビューポイント 
どの山も市内の各地から見えます。メスプ近く

の京都御所や鴨川（出町柳）からは一番に灯火さ

れる東山の「大」が美しく見えます。 

二条城前の京都国際ホテル屋上からは、ビル越

しですが全山が見えるそうです！（要予約です） 

消し炭は魔除け・厄除け 
かつては燃え切った松割の消炭を粉末に砕き、

病封じとして服用する習慣がありました。現在は

家庭の魔除け・厄除けとして利用されており、銀

閣寺周辺の旧家の軒先では、半紙に包んだ消炭が

吊るされているのを見ることができます。 

登れます！右大文字 
 京都ではおなじみのハイキングコースです。火床のある頂上まで片道約１

時間。銀閣寺正面を左に回っていくと登山口があります。さすがに山道で階

段も多く、夏は汗びっしょりになりますが、山頂からは京都の町並みが一望

できます。苦労して登るかいあり！！気合を入れて観光ルートに取り入れて

みてはいかがでしょうか。(ﾊｲﾋｰﾙは NG、荷物はﾘｭｯｸで) 


