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 ～その 7・ドライマウス～ 

 

◆女性はドライマウスになりやすい！ 

ドライマウスとは、唾液量が減少し口やのどが乾燥した状態のことを言います。

現代病とも呼ばれ、罹患者は増加しています。最初は口の渇きが気になる程度の

ため軽くみられがちですが、不快感だけでなく歯周病や口腔感染症、口臭、虫歯

などの多くの問題を引き起こす要因になります。ドライマウスの原因は、ストレ

ス・更年期・加齢・生活習慣・薬の副作用などが考えられるほかに、免疫疾患の

シェーングレン症候群、慢性唾液腺炎、甲状腺疾患、糖尿病などから起きている場合もあります。 

唾液の分泌には自律神経が深く関係しています。緊張した時やストレスを感じた時に唾液が少なくなって口が

カラカラに乾いてしまうのは、自律神経が緊張によって正常に働かなくなるためです。女性はドライマウスにな

りやすいですが、これは加齢による女性ホルモンの減少（更年期障害）により自律神経の働きが乱れてしまうた

めと言われています。唾液は１日に約 1ℓ分泌されますが、ドライマウスだと自分が気付く頃には、唾液量は通

常の半分程度になってしまっていることが多いです。 

 

◆あなたは大丈夫？ドライマウスチェック 

 

 

 

 

 

 

◆唾液の働きとドライマウスの予防法 

唾液には以下のような働きがあり、口の潤いと健康を保っています。 

①清浄と洗浄…歯や歯肉に残っている食べ物を洗い流す 

②虫歯の予防…唾液に多く含まれるカルシウム、フッ素、リン酸イオンの働きで虫歯を防ぐ 

③口内の保湿…話す、噛む、味わう、飲み込むなどを助ける 

④細菌の抑制…菌の繁殖を抑え、感染症や口臭を予防する 

⑤緩衝…口の中の pH を中性に保つ 

⑥保護…口の中の組織を守る 

また唾液の分泌は、就寝時に少なくなります。そのため夜間に口内細菌が繁殖しやすく、朝起きると口の中が

ネバついたり、口臭が気になったりしがちです。就寝前にはよりていねいなケアを心がけることが大切です。普

段の生活の中でちょっとしたポイントに気をつければ、ドライマウスを予防・対策することができます。まずは

ご自宅で簡単にできることからはじめてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

2019年 11月号 

ネバネバ 口臭 

ヒリヒリ 食べづらい 

● 唾液の分泌を促す（よく噛んで食べる、ガムを噛むなど）  ● 口呼吸をやめて鼻呼吸を心がける 

● カフェイン、たばこ、アルコールを控える         ● 加湿器や加湿マスクを使う 

● 唾液腺を刺激するマッサージをする            ● リラックスする時間を設ける 

□ 口の中が乾く            □ 舌や唇がひび割れて、ヒリヒリする 

□ 唾液が出ない            □ 口の中がネバネバする 

□ 口臭が気になる           □ 食べ物が飲み込みにくい 

□ 舌がもつれて話しづらいことがある 

左の症状に 

1 つでもあてはまると、
ドライマウスの可能性
があります。 
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◆再生医療とは？ 

病気や怪我で正常な働きが損なわれた人体の組織

や臓器の機能を、患者自身や他人の細胞の再生する力

を利用して回復させる治療法を再生医療といいます。

再生医療を大きく進展させると期待を集めているの

が、iPS 細胞や ES 細胞といった万能細胞です。心臓

や目、神経など体の様々な細胞に変化する能力を持つ

ため、必要な組織や臓器を人為的に作って患者に移植

する画期的な治療の実現につながります。 

 日本での再生医療の現状を海外と比べると、iPS 細胞のような基礎研究の面ではトップクラスである一方、製

品の実用化という面では欧米や韓国の後手に回っています。日本では皮膚と軟骨の 2 品目のみであるのに対し、

海外では 2012 年 12 月時点では欧州は 20 品目、米国は 9 品目、韓国は 14 品目が既に発売されています。 

 

◆iPS細胞の臨床研究 

様々な病気を対象にして iPS 細胞を使った臨床研究が進んでいます。理化学研究所は 2014 年、世界で初め

て iPS 細胞を使う臨床研究を実施しました。iPS 細胞から網膜の細胞を作り、目の難病である「加齢黄斑変性」

の患者に移植しました。これまでに 6 人に移植されています。 

 また、大阪大学では虚血性心筋症の臨床研究が（2018 年 5 月）、京都大学ではパーキンソン病の患者に対し

ての治療の臨床試験が（2018 年 8 月）、慶応義塾大学では脊髄損傷治療の臨床研究が（2019 年 2 月）始めら

れています。 

 

◆再生医療への期待 

 iPS 細胞を活用した再生医療の臨床研究はまだ始まったばかりです。実用化に向けて、特に安全面に関して慎

重な検証が求められます。iPS 細胞は特殊な遺伝子を組み込んで作るため、がんなどの腫瘍になる恐れがありま

す。大阪大学の心不全の治療では約 1 億個、京都大学のパーキンソン病に対する治験では約 500 万個もの細胞

を使います。移植する細胞が多いほど、がんになる細胞が混ざるリスクが高まります。そこで iPS 細胞を目的の

細胞に確実に分化させたり、安全な細胞を選別したりする方法の研究が進んでいます。 

 再生医療の選択肢が増えれば、患者を治療できる可能性が高まります。iPS 細胞をはじめとする万能細胞研究

の裾野が広がり、再生医療が実用化へ前進することが期待されます。 

 

 

 

～あばたもえくぼ／坊主憎けりゃ袈裟まで憎い～ 

 コロンビア大学の研究のソーンダイクは、ある対象を評価するときに、それが持つ目立 

った特徴が他の要素に対しても影響を与えてしまう「ハロー効果」という現象を提唱して 

います。この現象は良い方向にも悪い方向にも作用 

します。良い部分を光らせることができれば「あば 

たもえくぼ」に映るでしょうし、悪い部分が目立つ 

ようであれば「坊主憎けりゃ袈裟まで憎い」となっ 

てしまうのですから、人に与える印象というものは 

とても大切なのですね。 

今月の迷曲 vol.18 
（youtube で見られます） 

鉄道員 / 坂本龍一 
 

 

 
 (by 桜餅の葉っぱ) 
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